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ADORACIA

Cirkev v celej histérii uctieva Eucharistiu. Vzdava je

pravy kult, ktory patri jedine Bohu. Do 11. storocia
bola dcta veriacich vo¢i Sviatosti oltdrnej
prejavovand prevazne pristupovanim k sviitému
prijimaniu. A} uchovavanie Eucharistie bolo v
crkevnom staroveku vylutne zamerané na sviité
prijimanie. Krestansky starovek smeruje k tomu, aby
sa eucharisticky Kristus stal pokrmom. Tu viak treba
Jasne zdoraznit to, 7e Cirkev nikdy nepopierala a
nepochybovala o redlnej a podstatnej Kristovej
pritomnosti v Eucharistii. Tito pritomnost vzdy
povazovala za prostriedok posviitenia, ktoré posobi.
Zmena chapania Eucharistie, ktord nastala v 11.
storoci, tvori zaklad pre rozne eucharistické tcty.
Jednou z nich je aj adordcia. V niektorych reholnych
reguldch sa dokonca spominaji predpisy, aby sa
reholnici aj v duchu klanali telu a krvi Kristovej
polozenej na oltri.

Vstredoveku sa pozornost teolégov viac ststredila na
spominant Kristovu pritomnost v Eucharistii. Coraz
viac sa v teolégi zaCal sklofovat pojem
Sacramentum permanens. Toto teologické
nasmerovanie sposobilo zmenu, Ze sa Kristova
pritomnost v Eucharistit dostdva na prvé miesto a
zacala sa chapat ako nieco, ¢o je oddelené od sviitej
omse ako hostiny a obety. Vztah medzi
eucharistickym slavenim a Kristom pritomnym pod
spodsobom chleba a vina sa dostava do uzadia.

Primét uctievania Eucharistie ako trvale)
pritomnosti nad prijimanim trval az po Pia X. (.
1905), respektive az po Druhy vatikénsky koneil.

Cieladordcie

Kazdy prejav dcty veriacich k Eucharistit adorédciou
nielenze vychadza z mnohych predpokladov a
okolnosti, ale ma aj hlboky ciel a zmysel.
Jednoznatne je potrebné konstatovat, Ze jedinym
dovodom adordcie je viera v redlnu pritomnost Krista
v Fucharistii. Hlavnym symbolom toho, ¢o sa
odohrdvalo v dejindch krestanstva ohladom
vzdavania dety Bohu poklonou je fakt, Zze
Eucharistia je Sacramentum permanens.
Eucharistit patrf dcta latrie, lebo je to pravy Boh,
pravy Emanuel - Boh s nami, ale vidy treba mat na
pamiiti ciel tohoto kultu. Pri definovani ciela a
charakterizovani hlavnych cielov adordcie treba
vzdy mysliet na slova Pana Jezisa, ktoré vyslovil pri
ustanoveni Sviatosti lasky: ,,Vezmite a jedzte, toto je
moje telo", .....pite z neho vietci, toto je moja Krv
novej] zmluvy, ktory sa vylieva za vsetkych na
odpustenie hriechov." (Mt 20, 26 - 28) Pan Jezis teda
ustanovil Sviatost oltarnu, aby sa v nej obetoval a
stal sa pokrmom. Z toho vidiet, Ze kazdé slavenie
Eucharistie ma obetny charakter a je plnou tc¢astou
na nekrvavej obete Jezisa Krista, ktorda sa kond na
oltari - je sviitym prijimanim.

Prvotnym cielom adorécie, éize klanania sa Kristovi
pritomnému vo Sviatosti oltdrnej spolu s oslavou
Boha, je uvedomovat si, Ze Kristova pritomnos
odvodzuje od najsviitejsej obety. Stéle treba vidiet a
mal na pamiti, Ze trvald pritomnost Krista v
Eucharistii ma svoj povod v sldaveni sviitej omse.
Neda sa oddelit Jezs pritomny po sposobom chleba
a vina od toho, ¢ sa kond na oltari pri
eucharistickom  slavent. Jednoducho adordcia ma
viest k plnému uvedomovaniu si toho, ze
Sacramentum permanens je neoddelitelné a ma
vidy tzky vztah so sviitou om3ou. Je to jej cielom. Pri
plnom uvedomeni si tohto rozmeru sa prehlbuje dcta
k samotnému sldaveniu Eucharistie.

sa

Dalsim ciclom néavstevy najsviitejiej Sviatosti je
priviadzanie k sviitému prijimaniu. Adordcia ma viest
k tomu, aby veriaci v Eucharistit videli duchovny
pokrm. Ved aj samotné slova pri ustanoveni Sviatosti
oltdrnej jasne hovoria o cieli a zmysle tejto sviatosti:
WVezmite a jedzte." (Mt 26,26). Jezis pritomny v
najsviitejSe) Sviatosti vyzyva svojich veriacich nielen
k tomu, aby boli pri fiom, ale aby boli s nim, teda aby
ho prijimali. Aj samotnd podstata chleba hovorf o
pozivani. Instrukcia Posviitnej kongregdcie obradov
Eucharisticum Mysterium o dcte eucharistického
tajomstva definuje ciele adordcie slovami: _Ked
veriaci uctievaji Krista pritomného vo Sviatosti,
maji pamiitat na to, Ze tito pritomnost sa odvodzuje
zo sviitej obety a vedie k sviatostnému 1 duchovnému
prijimaniu.

Zboznost, ktora veriacich privadza k adordcii, ich
zaroveni povzbudzuje, aby mali plnd ucast na
velkonotnom tajomstve a aby s vdaénym srdcom
odpovedali na dar toho, ktory svojim ¢loveenstvom
ustaviéne vlieva bozsky Zivot do tdov svojho
mystického tela. Adordcia je teda znamenim lasky a
prejavom vdacnosti za velkonotné tajomstvo, v
ktorom ¢lovek dostava novy Zivot a spdja sa s
Kristovym tajomnym  telom.8 Adordcia vyjadruje
vieru Cirkvi v bozstvo Jezisa Krista a v jeho redlnu
pritomnos( v Eucharistii, teda podstatné hladisko
eucharistického tajomstva, ale sama osebe nestadi.
Eucharistickda kontempldacia ma viest k
eucharistickej praxi, ¢o znamend, Ze ma byt spojena
sosluzbou ldsky.

A napokon, nie menej podstatnym a dalezitym
ciefom klanania sa Sviatosti oltarnej je to, ze ked
veriact vzdavaji tctu Kristovi  svojmu  Pénovi,
skusuji jeho doverni blizkost, otvéaraji pred nim
svoje srdce a prosia za seba, za vSetkych svojich
blizkych, za pokoj a spasu sveta. S Kristom obetuji v
Duchu Sviitom cely svoj zivot Otcovi a z toho
obdivuhodného spojenia zveladuyi si vieru, nadej a
lasku. Takto Zivia v sebe tie vnitorné spdsne
predpoklady, s ktorymi mozu primerane a zbozne
slavit Panovu pamiatku a Easto prijimat chlieb, ktory
nam daroval Otec. Sviity Otec Jan Pavol Il sa
vyznava vo svojej poslednej encyklike: _Je krasne,
ked mozeme spocinit na JeziSovej hrudi ako
milovany ucenik a nechat sa prenikntt nekonecnou
laskou jeho srdca. Ak ma dnesné krestanstvo
charakterizovat predovietkym umenie modlitby, ako
potom necitit novi potrebu dlhsie sa utiahnut v
duchovnom rozhovore, v tichej adordcii, v postoji
lasky pred Kristom, pritomnym v Naysviitejsej
sviatosti? Kolkokrat, moji milf bratia a sestry, som
mal tito skdsenost a nacerpal som z nej silu, potechu
apodporu!"

Dalezitost adordcie

NaysviitejSou sviatostou je Eucharistia, lebo v nej je
vzdy pritomny Jezis Kristus. Je vrcholom celého
kultu a krestanského Zivota. Preto veriaci maji mat
najsviitejSiu Eucharistiu v najviic3ej dcte. Tito dcta
sa prejavuje nielen tcastou na slaveni najsviitejse)
Obety asviitym prijimanim, ale aj poklonou.

Adordcia, ¢ize klananie sa Kristovi pritomnému vo
Sviatosti oltdrnej, viedla k zvyku poklonou si uctit
tento nebesky pokrm, ktory sa nachadza v kostoloch.
Tento kult sa opiera o spolahlivy a pevny bod. Je nim
viera v redlnu pritomnost Krista v konsekrovanom
chlebe, ktory prirodzene vedie k adordcii, ¢ize k
vonkajSiemu a verejnému prejavu tejto viery. Aj sim
Jezis Kristus pozyva [udr, aby prichadzali k nemu a

Cerpalisilu: ,Podte ku mne vieter, ktori sa namdhate
a ste prefaZeni a ja vds posilnim." (Mt 11, 28)
Adordcia predlzuje zjednotenie s Kristom obsiahnuté
do tajomstva vykdpenia sveta JeziSom Kristom.
Eucharistickd adordacia napomdha ¢loveku
nasledovat Krista v tichosti a pokore. Clovek, ktory sa
o toto usiluje, stava sa pozehnanim pre inych, lebo
vnasa do spolotenstva pokoj a radost. 13 Adordcia je
okamih, kedy sa vzdava Bohu vdaka, kedy kazdy
veriaci moze osobne vyjadrit svoju vieru, doveru a
lasku voci Kristovi.

Cirkev v adordcii zvelebuje Boha, klania sa mu v
Duchu a pravde. Klananie zahriiuje v sebe vsetky
druhy modlitieb a prosieb za spasu. Nadovsetko sa s
fiou spdja vyznanie hriechov a nadej na Boziu milost.
Vzbudzovanim lasky a pokdnia Eucharistia poméha
ustaviéne potlacal hriesnost, ktord v pokrstenom
nadalej ostava. Bozia dovernost s Kristom v tichosti
rozjimania robi ¢lenov Cirkvi pozornymi a
otvorenymi pre radost a ndmahy ludf a rozsiruje
srdce pre rozmery sveta. Krestan prostrednictvom
adordcie tajomnym sposobom prispieva k radikdlnej
premene sveta a k Sireniu evanjelia. Kazdy ¢lovek,
ktory sa modli’k Spasitelovi, taha za sebou cely svet a
pozdvihuje ho k Bohu. Z tohto dovodu pépez Jan
Pavol 1l. povzbudzuje krestanov, aby pravidelne
konali navstevy Krista pritomného v najsviiteje)
Sviatosti oltarnej.

Adordcia je najznamejsou formou kontempldcie,
lebo Eucharistia je velkym Bozim darom, v ktorom
sa Cirkvi ddva on sam. Je preto velmi dolezité, aby
veriaci naplno ocenili tento dar. Cirkev objavuje
potrebu eucharistickej adordacie a bdenia pri
Uitelovych nohdach podla vzoru Marie z Betdnie.
Kristovo tajomné telo, ktorym je Cirkev, sa nemoze
zrodit a rozvijal inak, ako okolo svojho skutoéného
tela - okolo Eucharistie. V tomto zmysle Eucharistia
tvori Cirkev prostrednictvom kontemplacie.

-Rozjimanie o Eucharistii predlzuje sviité prijimanie
a dovoluje ndm trvalo stretat Krista, pravého Boha a
pravého cloveka, umoziiuje nam, aby na nas hladel a
aby sme zakusovali jeho pritomnost. Ked o fiom,
pritomnom v najsviitejiej Oltdarne) sviatosti,
rozjimame, Kristus sa priblizuje k ndm a stava sa
nam dovernejsim, nez sme mu my. Robi nas
tcastnymi na jeho bozskom Zivote v jednote, ktorda
premieiia a prostrednictvom Ducha nam otvdra
branu, ktora nas vedie k Otcovi, ako to sam povedal
Filipovi: Kto vidi mia, vidi Otca.' (Jn 14, 9)."
Poklona pred Eucharistiou mimo samotnej
eucharistickej liturgie je nedispenzovatelnym
prvkom katolickej spirituality, lebo cely ndbozensky
zivot by mal - uréitym spdsobom - viest k
Eucharistii.

Jan Pavol II. vyjadruje dolezitost adordcie slovami:
LCirkev 1 svet velmi potrebuji eucharisticky kult.
Jezis nés ocakdva v tejto Sviatosti lasky. Nelutujme
svoj Cas a podme sa s nim stretndt v adordei, v
rozjimani plnom viery a budme ochotni zadostucinit
za velké viny a zlofiny sveta. Nech nasa adordcia
nikdy neprestane." V encyklike Eclesia de
Eucharistia upozortiuje: . Fucharistia je privelky
dar, nez aby mohla znd3at nejasnosti a zuzovanie jej
vyznamu. Difam, Ze tato encyklika bude moct
acinne prispiet k rozptyleniu doktrindlnych
nejasnosti a neprijatelnych praktik, aby Eucharistia
mohla nadalej Ziarit v celej krase svojho tajomstva.”

Vojtech Nepsinsky



Sedembolestna Panna Maria,
patronka Slovenska i nasej farnosti

Je ndm zname zistenie, Ze rovny rovnému najlepsie rozumie. Dieta si
rozumie s dietatom, mlady s mladym, chory s chorym a ten, ktory trpi
s trpiacim. Vieme, Ze nda$ ndrod cez stdrocia vela trpel. Niet sa ¢o
Cudovat, ze nasi predkovia si zvolili Pannu Mériu Sedembolestn za
svoju patronku. N&s narod trpf aj dnes. Uz nie len od cudzich, ale aj od
vlastnych. A tak aj dnes st pre nds narod 1 kazdého z nds aktudlne
slova Pana Jezisa z kriza apostolovi Janovi: . Hla, tvoja matka™ (Jn

19.27).

Tt ¢o boli pod krizom sa domnievali, ze zvitazili nad JeziSom. Jezis
sam o svojej smrti hovoril ucenikom, ale predpovedal aj svoje
zmitvychvstanie. Népis na krizi nebol hanlivy, ako to malo povodne
vyzmiet, ale oslovenim, Ze Jezis je skuto¢ne Krdlom, a to nie jedného
ndroda, ale celého sveta. Aj na krizi mysli na svojich. Z kriza zveruje
matke svojho ucenika : ,,Zena, hla tvoj syn® (Jn 19.26), ale aj svojmu
mildcikovi, apostolovi Janovi, zveruje svoju matku: Hla tvoja
matka® (Jn 19.27). A v tychto slovach vidi nas narod vzajomnui
spiitost s Mariou.

Simeon predpovedal Panne Marii: ... — a tvoju vlastni dusu
prenikne mec-, aby vyslo najavo zmyslanie mnohych srdc® (Lk
2.35). Hovorisa o siedmich bolestiach Panny Marie. Je to symbolické,
ale aj prirovnatelné z jej Zivota, pretoZe bolesti v jej Zivote bolo zaiste
viacej. Ktymto siedmim bolestiam méZeme prirovnat aj bolesti nasho
ndroda, ktoré si sposobujeme navzdajom a ktoré sposobuyi bolest aj
Marii.

Prva bolest je v zivote Marie vtedy, ked v noci musi utiect so svojim
Synom do cudzej krajiny, pretoze mu siahaji na Zivot. Nie je to
opakovanie sa, ked si pri tejto prileZitosti spomenieme na nenarodené
deti. Nie je to bolest naroda? Uz stary filozof povedal, ze tam, kde
bude viac mftvych detskych tiel ako zivych, mozno hovorit o narode v
minulom ¢ase. A nas ndarod sa ku tomuto stavu rychlo blizi. Viac
potratov ako narodenych deti — to je smutny stav vo viacerych nasich
mestdch.

Druha bolest prenika srdcom Marie, ked sa strati Jezis. Rodicia neradi
potivaji o krestanskej vychove. Lahostajnost sa prejavuje aj pri
rozhodovant etika alebo ndboZenstvo? Mnohym rodi¢om nevadi, Ze

ich dieta sa vzdaluje od Boha.

Tretia bolest v srde1 Marie sa ozvala, ked pocuje o odsddent Syna na
smr(. ManZelstva, ktoré sa rozchadzaji. Rozvod je podobny rozsudok
ako vyrok Pilata.

Stvrta bolest sa hldsi pri stretnuti so Synom na krizovej ceste.
Materializmus sposobuje [ahostajnost vo viere. Jezs ide nds vykdpit a
my nemame zdujem o sviatosti, Géast na sviitej omsi a modlitbu.

Piata bolest je pri smrti Syna. Mnohi spdsobuji Matke bolest
popieranim vecného Zivota, nedostato¢nou pripravou na smrt,
odopieranim sviatosti zmierema a chorych.

Siesta bolest prenika srdcom Marie, ked v naruci drzi mtve telo Syna.
Liberalizmus nézorov. Zo spolocenského Zivota sa vytraca krestansky
duch pod raskami modernosti. Duchovny Zivot sa odstiva na perifériu
snéh spolocnosti.

Siedma bolest sa ozve pri pochovavani mftveho tela Jezisa. Dnes, ked
sa mdzeme tesit, Ze zvitazila Pravda, Ze zas dostala Cirkev to ¢o jej
patri — slobodu, ozyvaji sa znova hlasy proti nej. Mnohi by boli
radsej, keby im Cirkev nestdla v ceste s jej moralnymi zakonmi. Cheu
zitauzitsi. Cirkev sa im stdva ndstrojom, ktory im burcuje svedomie.

Vidime, Ze aj dnes Cirkev na Slovensku je trpiaca. A préave preto je
namieste aj dnes sa obréti( s prosbou ku Sedembolestnej o pomoc za
kazdého z nds, zanaSu farnost a za cely ndarod.

Na sviatok Sedembolestnej Panny Marie si uvedomujeme nielen
blizkost utrpenia, ale aj rados( z oslavy Panny Marie. ,,Kto vytrva do
konca, bude spaseny”. (Mt 10,22).

Maria, nasa Patrénka Slovenska, je nam néadejou. Uz pred rokom
1814, kedy ju pépez Pius VII. na znak vdacnosti za tastlivy ndavrat z
Napoleonovho zajatia povysil na sviatok pre celd Cirkev, na
Slovensku bola uctievand, ¢oho dokazom je Sastin. Dnes si
Sedembolestnd  Pannu  Mariu uctievaji Slovéci nielen v Ustave
sviitého Cyrila a Metoda v Rime, ale aj Slovéci v Spojenych Stdtoch vo
Valparaise, v Kanade v Cambrigi, v nazaretskej bazilike Zvestovania,
vJaponsku pod horou Fudzi a v dalSich mestach astatoch.

Nech nadalej zneji z naSich st slova piesne: My Slovéci teba, Matka,
za Patronku vzyvame, tvoje bole preveliké vidy na mysli mavame.
Ved st nds milovala, Bohu obetovala a cely slovensky ndrod pod
ochranu prijala.

(Podla knihy ThDr .L.Stanéek, CM - Nad Bozim slovom pripravila
I Javorkovd
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